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ISESEISEV PRAKTILINE TOO VAHEKOHTUMISEKS

ULESANNE: Uhe kliendi rehabilitatsiooniprotsessi planeerimine, elluviimine ja dokumenteerimine koos kliendijuhtumi analiiiisiga. Kasuta sobivat vormi
(SRT/TRT), ebavajalik kustuta!

1 OSA. Funktsioneermisvéime hindamine/hinnang sotsiaalses rehabilitatsioonis

f———>

ILUHIULEVAADE KLIENDIST ‘(sh sugu, vanus). Siia pane kirja liihidalt kliendi kohta oluline info, mis aitab kolmandal lugejal, kes pole klienti ndinud, mdista
funktsioneermisvéime hinnangut. Seostamiskohad esita boldis.

Klient vanuses 30, naissoost on puuduva to6voimega. Sattus esmakordselt psiihholoogi vaatevalja 17. aastaselt. 2013 viibis Tallinnas psiihhiaatriahaiglas
(bipolaarsuse dgn). Tartus’VaIlo Matto oli tema arstiks kaks aastati 2015 sai bipolaarsuse t6ttu osalise t66voime, ‘Dorpatis sai rehabilitatsiooni 2017 labi
tootukassa, siis oli osalise toovoimetusega. bli siis ka haiglas uuringutel. On rohtudega juurde vétnud 15 kg, mis iseenesest ei ole midagi hullu, kuigi
natukene vGiks nliid tagasi t6mmata|. Ravimite korvalmojudega tegeleb arst praegu. Skisofreenia diagnoosi sai aprilis 2021, kui oli ps.haiglas kuu aeg
uuringutel ja koos dgn-ga puuduv té6vdime. Olazapini v&tab. Uks kord kuus kéib vaimse tervise de vastuvotul. On haili kuulnud varem, aga loodab ikka, et
saab terveks 2020 oli rangluumurd, kui viibis Kreekas. Laks euroopasse t66d otsima, aga ei dnnestunud ja seal kulutas liigselt raha ja jai volgadesse. Vottis
laenu, aga praeguseks makstud. On olnud kutt, kes tarvitas narkootikume, jattis maha, kuna ei tahtnud elada narkomaaniga. Uus suhe oli ka vagivaldne ja
ahistav ja kuna avastas, et mees vaatas alaealisi, siis hakkas n.6 ema Teresaks, et noori tiidrukuid paasta. Pdrast suhte I6ppu vahets kdik numbrid jms, et
mitte tegemist teha. Mees kaaperdas ta play-listi, mis mojus teraapiliselt. Kaks aastat elanud Girikas ja oli siis paranoiline, et mingid asjad kaivad labi keha
ja paranoiline ka korteri suhtes. Miks seda ildse tiritakse. Miks ema seda tema jaoks ilrib, et vb on midagi, mida varjama peab selle korteriga ja
Gurisummat ei Utle, lepingut ei ndita ja saa ajavat hulluks, et miks. (Kommunaalid maksab Triin.) Emaga suhted on Ules-alla. Peale 6nnetust kolis tltre
juurde appi, aga ei toiminud, kuna oli mingi konflikt ja Iaks ara oma koju. On liiga to6ga hdivatud, et tegelikult ei ole muuks aega, kuigi tahab tiitrele
parimat. Ja asju ei raagita IGpuni selgeks, neil lastakse lihtsalt vaibuda. Olid Kiira Jarve juures saanud pereteraapiat. On vend, Tallinnas ja vanaema Tartus.
Vanaemaga on koos kainud liitpuudega inimestega valjaséitudel. Psiihholoogi juures vdiks olla teemadeks suhted, oma soovide ja tunnete valjendamine ja
kontrollimine, alkohol. Toitumine ja kui psiihhiaatrilt saaks Gige raviplaani ka, siis on psiihholoogiline tugi vajalik. 19.aprill 2022 sattus jalgrattadnnetusse,
touksiga alaealine sditis ette. Praeguseni haiguslehel hiippeliigese porutusega, kuigi oli eelmisel aastal just saanud t66le Maarja kooli koristajaks. Valu
hetkel u 5 palli, kui pérutab jalga voi teeb mingi vale liigutuse, aga kui rahulikult, siis ei ole eriti hull, kuid karkudega veel ja vajab hadasti fiisioteraapiat.
Varem oli vaga liikuv olnud, kuid nitd juba jala parast vordlemisi kodune ja pikk paus on sisse jadnud. Valijousaal, bassein. Oli just liitunud spordiklubiga
enne onnetust. Praegu teeb ka mingeid harjutusi, et lihaseid aktiveerida. SGpru ei ole ja ei otsi ka. Kirjutamine aitab muretsemise vastu. Varem oli tldiselt
oma eluga rahul, aga niilid ei tea. Ei tea, mida elult tahta. On hakanud alkoholi tarvitama, et see pidada vabastama, andma suhtlemisjulgust. Ldheb
Ulemeelikuks. Peale dnnetust esimene kuu haiglas ja siis oli ok, aga kodus iga pdevaga rohkem ja alkoholiga on muidugi asjad ldinud halvaks, algul klaas, siis

Commented [L1]: Palun jilgi edaspidi, milline info on siin
oluline vélja tuua ja mis mitte. Hetkel liiga palju infomiira,
mis ei ole rehaprotsessis asjassepuutuv! Infomira oranziga.

[Commented [L2]: Kas antud kontekstis on oluline info? ]
[Commented [L3]: Olulisus? }

Commented [L4]: Need kollasega mérgitud tekstiosad olid
Sulle toodud vilja, et sa tahelepanu pooraksid
keelekasutusele!
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pudel. Juba tellib poest 1,5 | dzinni. Tunnistab oma allakaiku selles osas. Jaanipaeval ka j6i algul kaks 6lut, siis hakkas kodu juures hoovis jutustama ja siis
pakuti seal veel midagi ja hiljem leidis, et see oli viga. Akohol ja ravimid - kuidas on mdju skisofr. Suitsetamisest on lahti saanud. Alkohol ja raha.
Toimetulekumehhanismina? On otsinud t66d peale dgn maaramist j peale 1,5 aastat otsinguid sai Maarja kooli koristajaks. On tdiskoht, aga hetkel
haiguslehel ja seda poeb. Vestlusel palju rahvast kutsutud ja kdik meeldis ja laks hasti - arvab, et on mark, et kui miski nii hasti, siis midagi kohe tasakaaluks
halvasti ja poeb, mida t66l temast niilid arvatakse. Emal palju t66d, tootab Bauhofis ja pole kunagi dieti aega, vanaema kodus pensionar. Vend elab
Tallinnas, on lasteaiakasvataja. Pereteraapias Kiira teinud mingi sellise tahelepaneku, et nende emotsionaalne areng on naisliinis jadnud pidama 16 aastaste
tasemele. Organiseeritus rahaasjades. Aja kasutamine paremaks. Kool ja dppima? Kas ja mida? Ja kuhu? Suhted peres, emaga eelkdige. Suhtlemisjulgus.
Alkohol. Partnerlussuhted. Miks sellised ja mida sooviks Muusikateraapia - ehk aitab kustutatud playlistist lile saada ja uue luua. Iseennast anallisida, oma
erinevaid elusituatsioone. Relax FM Psiihhoosiga haiglas ja liks toimetulekumehhanismidest seal on kirjutamine. On vahenenud aeg, mis kulus igasuguste
asjade ettemétlemisele. Ehteid tegi, aga nutid keeruline materjali katte saada, kuna kivide poodi Tartus enam ei ole. Alkohol - ajutine mugavus, loodab
uuele raviskeemile, et saaks ajukeemia paika. Vare oli probleeme ka unega, aga hetkel pole probleemil. Anne kanali juures ja A,le Coq spordisaali juures
joumasinad.

Hetkel ei selgu alghinnangust kliendi fiitisiline alghinnang, suhted emaga (ei piisa , lles-alla” méttest), kas elab (iksi voi koos elukaaslasega, kas 6pib voi
tootab. Ressurside juures olev info : Hoolimata oma diagnoosist téétab Maarja koolis koristajana ja 6pib Tartu Kutsehariduskeskuses puhastusteenindaja
juhendajaks. On edukas oma t66s. Kliendile meeldib kokata sdpradele ja perele. Alghinnangus info, et sopru ei ole ega otsi ka?!

Commented [L5]: Kas saan aru, et klient kiib seal trenni
tegemas?

Eesmark(id) kliendi sGnade kohaselt: Pane kirja mina vormis.

Soovin leida sobiva t66 1 aasta jooksul. Teen tegevusi, mis soodustavad minu flusilist liikumist ja erialast arengut 1 aasta jooksul. Tegevused on flisiteraapia
ja vesiaeroobika ja ujumine.

\Funktsioonid, struktuurid, tegutsemine ja osalus, keskkonnategurid Maarajad

Kanna siia hinnanguprofiili iile eelnevalt leitud seostamiskohtade alusel vajalikud koodi(ﬂ

Commented [L6]: Kuna klient kéib koolitusel, oleks oluline
siia tuua d839 TT ja Tta dppimine ja haridus.
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Kuidas tuled toime... Selgitus, lisainfo kliendi/esindaja sénade
Kood Pealkiri . L kohaselt (neutraalses keeles, sh arvestades Maaraja 1 Maaraja 2 Madraja 3
(ktisimus kliendile) .
tugevusi):
e5700 Sotsiaalkaitseteenu | Kuidas Puuduv t66voime 4
sed sotsiaalkaitseteenused
sind toetavad?
e5800 Tervishoiuteenused | Mil maaral Sind on \Sattus esmakordselt psiihholoogi vaatevilja 17. | 4 [cOmmented [L7]: See ei ole tina oluline info
aidanud aastaselt. 2013 viibis Tallinnas
tervishoiuteenused? psiihhiaatriahaiglas (bipolaarsuse dgn).
b530 Kehakaalu ... motivatsiooni On rohtudega juurde vétnud 15 kg, mis 4
sailitamise leidmisega ja iseenesest ei ole midagi hullu, kuigi nats vdiks
funktsioonid hoidmisega ? niiiid tagasi tdmmata
el101 Ravimid Kuidas ravimid sobivad? | Ravimite korvalméjudega tegeleb arst praegu 4
b122 Uldised ... motivatsiooni Skisofreenia diagnoosi sai aprilis 2021, kui oli
pstihhosotsiaalsed leidmisega ja ps.haiglas kuu aeg uuringutel ja koos dgn-ga
funktsioonid hoidmisega ? puuduv téoveime. ‘ Commented [L8]: See on diagnoos, seda ei saa RFK pdhjal
kodeerida
d570 Oma tervise eest Kuidas hoolitsed oma Vilijéusaal, bassein. Oli just liitunud 2
hoolitsemine tervise eest? spordiklubiga enne dnnetust. Praegu teeb ka
mingeid harjutusi, et lihaseid aktiveerida
ell5s Tooted ja Milliseid abivahendeid karkudega veel ja vajab haddasti fiisioteraapiat | 3 8 8 {Commented [L9]: e koodidel on iiks masraja
tehnoloogiad vajad? Rangluumurd, hiippeliigese porutus
igapaevaseks
isiklikuks
kasutamiseks
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e310 Perekond Mil maaral Sa saad tuge | Emaga suhted on Ules-alla. Peale dnnetust kolis | 2 ]+1\ Commented [L10]: Tegevuskavas saad tuua
oma perekonnalt? tiitre juurde appi, aga ei toiminud, kuna oli saavutuseesmargi
mingi konflikt ja laks dra oma koju. On liiga
tooga hoivatud, et tegelikult ei ole muuks aega,
kuigi tahab tltrele parimat. Ja asju ei raagita
I&puni selgeks, neil lastakse lihtsalt vaibuda.
Olid Kiira Jarve juures saanud pereteraapiat. On
vend, Tallinnas ja vanaema Tartus. Vanaemaga
on koos kainud liitpuudega inimestega
valjasoitudel.
e320 SGbrad Kas sul on toelisi sGpru? | SGpru ei ole ja ei otsi ka
b280 Valuaisting Mis tasandil 10 palli Valu hetkel u 5 palli, kui porutab jalga voi teeb | 2
slisteemis valu on? mingi vale liigutuse, aga kui rahulikult, siis ei ole
eriti hull, kuid karkudega veel ja vajab hadasti
fiisioteraapiat.
b1303 Himu Miks himustad alkoholi? | Ei tea, mida elult tahta. On hakanud alkoholi 2
tarvitama, et see pidada vabastama, andma
suhtlemisjulgust. Ldheb lilemeelikuks.
d8451 Tookoha saamine, ... koigi tookohustute On otsinud t66d peale dgn maaramist j peale
sailitamine ja tditmisega ja tool 1,5 aastat otsinguid sai Maarja kooli
té6suhte kdimisega? koristajaks. On tdiskoht, aga hetkel haiguslehel
I8petamine Mil mééral aitavad Sinu | ja seda pdeb. Vestlusel palju rahvast kutsutud ja
tookeskkond ja koik meeldis ja ks hasti - arvab, et on mark, et
téovahendid Sul kui miski nii hasti, siis midagi kohe tasakaaluks
tookohustusi taita? halvasti ja pdeb, mida t66l temast niilid
arvatakse.
e5800 Tervishoiuteenused | Mis vaba aja veetmise Muusikateraapia - ehk aitab kustutatud +3
viisid sind toetavad? playlistist Gile saada ja uue luua. Iseennast
analltisida, oma erinevaid elusituatsioone.
Relax FM
id740 Ametlikud su hted?] [Commented [L11]: Mis on méiraja?

*vajadusel lisa ridasid
Kliendi tugevused ja ressursid, mis toetavad rehabilitatsiooniprotsessi elluviimist: véid sénastada vaba tekstina voi leida ka koodina




Koolitus: ,,RFK kasutamine taastusravi ja rehabilitatsiooni valdkonnas”

Tooleht praktika dokumenteerimiseks Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

Klient kaib ujumas basseinis ja vélijdusaalis ning spordiklubis. Tegeleb muusika kuulamisega ja kirjutamisega ning meisterdab ehteid. Harib ennast labi
raamatute lugemise. Hoolimata oma diagnoosist to6tab Maarja koolis koristajana ja 6pib Tartu Kutsehariduskeskuses puhastusteenindaja juhendajaks. On
edukas oma t66s. Kliendile meeldib kokata sopradele ja perele. Kdib oma pereprobleemide lahendamiseks pereteraapias. Klient kdib ka aktiivselt
rehabilitatsiooniteenustel ja tegeleb oma probleemidega.

11 OSA. Rehabilitatsiooni eesmarkide sonastamine

Uldeesmark ]Klient soovib sailitada koristaja tood Maarja koolis ja teha karjaari puhastusteenindaja juhendaja positsioonile joudmiseks 2
aasta jooksul peale 6pingute Iopetamist. ‘

Alaeesmark 1* IKIient kdib basseinis ujumas 3 korda nddalas 1 aasta jooksul.\

Alaeesmark 2 \Klient kaib veel oma perega Kiira Jarve juures pereteraapias 1 kord kuus 1 aasta jooksul.\

Alaeesmark 3 ]KIient j‘ﬁtkab opinguid Tartu Kutsehariduskeskuses puhastusteenindaja juhendaja koolitusel. Lopetab nominaalse ajaga. (2
aastat)

*vajadusel lisa ridasid

Siit edasi ei tdida enne vahekohtumist
111 OSA. Rehabilitatsiooni tegevuskava koostamine

*alaeesmadrkide arv vGib varieeruda vastavalt juhtumile ja vajadusele. Kohanda té6leht vastavalt.

Tegevuskava

Uldeesmairk: | Klient soovib siilitada koristaja t66d Maarja koolis ja teha karjaari puhastusteenindaja juhendaja positsioonile jdudmiseks 2 aasta
jooksul, peale opingute Iopetamist.

[Commented [L12]: Pane siia ka ajaline md&de.

Commented [L13]: Aasta pirast kiin regulaarselt
basseinis ujumas, et langetada kehakaalu vahemalt 10 kg.

Commented [L14]: Need on pigem tegevused eesmérgi
saavutamiseks?Teraapias kdimine ei saa olla eesmark
omaette. Milliseid muutusi klient ootab teraapiaga?

Commented [L15]: Kahe aasta parast |dpetan edukalt
Tartu Kutsehariduskeskuses puhastusteenindaja juhendaja
koolituse.

Commented [L16]: Kuna alghinnangus on
funktisoneerimisvdimet tsna vahe kirjeldatud, siis paraku
jaab tegevuskava selle tdttu ka Gsna poolikuks. Ma vdin
ainult spekuleerida, kuid ilmselt on sinu kliendil mure ka
koormustaluvusega, valuga, lihasvastupidavusega. Need
koik saaks panna alaeesmark 1 alla.

Alaeesmark | Klient kdib basseinis ujumas 3 korda nadalas 1 aasta jooksul.
1:
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RFK kood RFK koodi Sekkumise (teenus, tegevus voi meede) | Spetsialistid Maht ’Esmahindamine Eesmark L6pphindamine
pealkiri lahikirjeldus (maaraja) . .
- (madraja) (médraja) [Commented [L17]: Need lahtrid tuleb ka tiita!
valdkond)
d570 Oma tervise Vilijousaal, bassein. Oli just liitunud Flisioterapeut 144 akh
eest spordiklubiga enne dnnetust. Praegu Aastas,
hoolitsemine | teeh ka mingeid harjutusi, et lihaseid ehk 12
aktiveerida korda
kuus
aasta
jooksul
Alaeesmark |Klient kdib veel oma perega Kiira Jarve juures pereteraapias 1 kord kuus 1 aasta jooksul. Commented [L18]: Eesmirgiks peaks olema emaga
2: suhted, aga klient peaks siinjuures tapsustama, mida ta
soovib saavutada. Ka ema peaks ehk olema kaasatud
RFK kood RFK koodi Sekkumise (teenus, tegevus voi meede) | Spetsialistid Maht Esmahindamine | Eesmark L6pphindamine ;'isi;a;z:;:;?eﬁ: i;ﬁatigzzE;'se\;zllizﬁzm;zh:ﬂ:zti;ggg
pealkiri lthikirjeldus (maaraja) . . aga see peaks ka alghinnangus vilja tulema.
. (maaraja) (maaraja)
(sekkumise

valdkond)
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e310 Perekond Emaga suhted on iles-alla. Peale Pereterapeut 12 akh
Onnetust kolis tiutre juurde appi, aga ei
. Lo e g Aastas,
toiminud, kuna oli mingi konflikt ja laks
. . . v e ehk
dra oma koju. On liiga to6ga hdivatud, et kord
tegelikult ei ole muuks aega, kuigi tahab or
. . s . kuus
tutrele parimat. Ja asju ei radgita 16puni N
selgeks, neil lastakse lihtsalt vaibuda. fa\aska |
Olid Kiira Jarve juures saanud Jooksu
pereteraapiat. On vend, Tallinnas ja
vanaema Tartus.
Alaeesmark | Klient jatkab 6pinguid Tartu Kutsehariduskeskuses puhastusteenindaja juhendaja koolitusel. Lopetab nominaalse ajaga. (2 aastat)
3:
RFK kood RFK koodi Sekkumise (teenus, tegevus voi meede) | Spetsialistid Maht Esmahindamine | Eesmark L6pphindamine
pealkiri lGhikirjeldus (maaraja) . .
it (maaraja) (maaraja)

valdkond)
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d8451

Tookoha
saamine,
sdilitamine ja
tdo6suhte
IGpetamine

On otsinud t66d peale dgn maaramist j
peale 1,5 aastat otsinguid sai Maarja
kooli koristajaks. Nliud soovib peale
Opinguid teha karjaari ja liikuda
puhastusteenindaja juhendaja
positsioonile.

Kogemusndustaja

12 akh

Aastas,
ehk
kord
kuus
aasta
jooksul

Rehabilitatsioonimeeskonna

hinnang tulemuste
saavutamise osas:

Soovitused kliendile edasiste

tegevuste ja teenuste osas
(punktide kaupa).

Commented [L19]: J44b arusaaamtuks, kuidas
kogemusndustaja aitab tal tookohta sailitada voi Gpinguid
|6petada?
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