Koolituse teemad ja ajakava Palun kirjuta teema lahtrisse sisu, mida saab kajastada pdevakavas, mida saadame koolitatavatele. (Tegevuste sisufail on

eraldi td6dokument)

1 piev (8 akadeemilist tundi):

Aeg Teema Meetod, vahendid Kommentaar/kiisimus/
mote
10.00 — 11.30 Sissejuhatus: koolituse korraldus, ootused, Loeng, sotsiomeetria
tutvumine
11.30-11.45 Kohvipaus
11.45-13.15 TTR pohimotted ja protsess : TTR moiste, Loeng, grupi arutelu, rollimédng
ajalugu ja areng
13.15-14.00 Lduna
14.00 — 15.30 Teenusel viibiva isiku vOimete ja oskuste Loeng. (30 min).
hindamine. Kutseprofiil ja eesmirkide seadmine. e
. Kutseprofiili tditmine riihmas
Tegevuskava koostamine.
15.30-15.45 Kohvipaus
1545 -17.15 Teema jatkub Kutseprofiil ja eesmérkide loeng+ harjutused
seadmine. Tegevuskava koostamine. Pdeva
kokkuvdte




11 piev (8 akadeemilist tundi):

Aeg

Teema

Meetod, vahendid

Kommentaar/kiisimu
s/mote

To66 otsimine (III etapp) tdodotsimine, tddandjate poole podrdumine, todkoha analiiiis, tddsobivus + eesmérkide sonastamine T66jou

baromeeter
09.00 — 09.45 Esimese koolituspideva peegeldused. Kinnistamine (eelmisel paeval dpitu osas ja
Kinnistamine Véartused. sel pdeval eesootav).

Arutelu paarilisega. (8 min)

10.30-10.45 Kohvipaus

1045 -12.15 IIT etapp. T6O otsimine To6 otsimise voimalused, teave tdoandja
kohta. Ul: stat, emta, baromeeter, teatmik,
varbamisportaalid.

12.15 - 13.00 Lduna

13.00 — 14.30 Vorgustikut6o Vorgustikutoo lithiloeng. Vorgustikukaardi
koostamine

14.30-14.45 Kohvipaus

14.45-16.15 Kinnistamine...(I-III etapp ja iseseisvad t60d). Iseseisva to0 tutvustus -

1. Kutseprofiili kokkuvdte
2. Eesmaérkide seadmine
3. Tegevuskava




111 piev (7 akadeemilist tundi):

Aeg Teema Meetod, vahendid Kommentaar/kiisimus/mote
Tegevused tooandjatega (IV
etapp)
10.00 — 11.30 | Sissejuhatus III péeva. Grupitd6o
Refleksioon ja tagasivaade III Kogemuste vahetamine - arutelu grupis/paaris/kdik
etapile. koos T60 otsimine
11.30 — 11.45 | Kohvipaus
11.45—-13.15 | TTR teenuse kasud tddandjale: grupitdo, lithiloeng.
Toéoandja kui partner
13.15-14.00 | Louna
14.00 — 15.30 | Todvestlus: vestluse erinevad Rolliméing, liihiloeng
formaadid. Teenuseosutaja roll
toovestlusel. Toovestlusel sdlmitud
kokkulepete olulisus.
15.30 — 15.45 | Kohvipaus

15.45-16.30

Pieva kokkuvote.




IV piev (7 akadeemilist tundi):

Aeg

Teema

Meetod, vahendid

Kommentaar/kisimus/mote

V etapp - Tookohasisene — ja viline tugi (etapid) Tootugiisiku roll, temale vajalikud oskused

09.00 — 10.30 | Jatkutoe astmed. Toe Arutelu, lihiloeng, TTR profiili kui ndidise tutvustamine
vajaduse vilja selgitamine.
Jéreltoe planeerimine sh indiv t60, arutelu, lithiloeng
koosto tooandjaga.
Toetamise eri vormid

10.30 — 10.45 | Kohvipaus

10.45 —12.15 | Tegevused tookeskkonnas, ndidisjuhtumi analiiiis, kogemuste jagamine, gruppides
tookeskkonna kohandused arutelu

12.15—-13.00 | Louna

13.00 — 14.30 | Kliendi juhtimine iseseisva riihmat60, lithiloeng, ndidisjuhtumi pohjal praktiline
tootamiseni. Riskide ilesanne, arutelu
mirkamine ja t60
katkestamise ennetamine.

14.30-14.45 | Kohvipaus

14.45-15.30 | Tootugiisiku roll ja riihmat6d, indiv motete jagamine

tootamiseks vajalikud
oskused.

Kokkuvdtted koolituspéevast.




V péev (7 akadeemilist tundi):

pohineva kollaazi.

Aeg Teema Meetod, vahendid Kommentaar/kiisimus/mote
10.00 — 11.30 | TTR metoodika rakendamise Grupitoo teema gruppides
raskuskohad
11.30 — 11.45 | Kohvipaus
11.45—-13.15 | Inimese osalus ja jirjepidev tugi Grupitod - vastused koolitajate poolt seatud (voi
kui téoalase edu votmetegurid kodutdddest tekinud) kiisimustele)
grupitdo, neljas grupis (samad, mis enne) vastatakse
koigile neljale kiisimusele (arutelu kiisimuste kaupa)
13.15-14.00 | Louna
14.00 — 15.30 | Refleksioon ja professionaalne Aruteluring I kiisimuse puhul vaatavad
kasv: dpiteekond, vaatenurga . ‘ tagasi, mida koolituse algul
muutus ja rakendused tooelus I Opiteckonna algus ja muutus on Post-itile kirjutanud
II. Motlemise ja vaatepunkti areng . o .
X . IT ja III teema voib valida
III. Oppijana kasvamine ] ) )
vastavalt koolitusgrupile, néit
kaks kiisimust molemast
plokist.
15.30 — 15.45 | Kohvipaus
15.45 - 16.30 | Koolituse kokkuvdte ja tagasiside TTR spetsialisti profiil. Osalejad koostavad vairtustel vajalikud vahendid-

pabermaterjal, kdarid, liim,
markerid




