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Tartu Tervishoiu Korgkoolile
Terviseteaduste magistridppe oppekava (flisioterapeut)

viliseksperdi analiiiis

Eesti areng on olnud viimase kolmekiimne aasta jooksul pddrane, nii ithiskonnana tervikuna
kui ka selle iiksikuid valdkondi eraldi vaadatuna. Eesti majandus, haridus- ja tervishoiusiisteem
on tdna selline nagu ta tdna on, seoses muutustega iithiskonna arusaamades ja teadlikkuses.
Eesti tooturg ja ndoudmised toootsijatele ei ole enam ammu vorreldavad 90-ndatega ega ka 2000
aasta algusega, samuti on arusaamad haridusmaastikul toimuvasse ja meetodid kuidas seda
arendada, joudnud 10puks ka Lééne-Euroopa tasemele. Vib ilmselt iisna kindlalt viita, et just
tooturg, sealsed ndudmised ja ootused, vormivad selle, milline on vastava valdkonna hariduse
kvaliteet voi milline see olema peaks.

Tervishoiumaastik oma teenusmudelitega ja sealsete spetsialistide ettevalmistusega on joudnud
ajajarku, kus enam ei piisa keskpirasusest ega ka baasndudmistest. Nii tooandjad kui ka
spetsialistid ise seavad endale iiha kdrgemaid sihte. Paljud noored spetsialistid on aga siiski
jddnud pidama korghariduse esimesele tasemele tingituna ilmselt kunagise Bologna
korgharidusmudeli uinutavast, kuid iganenud mojust. Jah, tina leiab ka kolmeaastase
bakalaureusedppe ldbinud spetsialist tookohti nii avalikus kui ka erasektoris, kuid kiisimus on
selles, kas need on sellised ametikohad, millest tegelikult unistatakse voi kas need ka rahuldust
hingele toovad ja, mis peamine, kas need noored spetsialistid vastavad tdna todandjate
ootustele ning on konkurentsivoimelised edasisel karjaériredelil? Millist lisandviértust sellised
spetsialistid suudavad tihiskonnale toota? Millise kvaliteediga jdrelkasvu antud valdkonnas
produtseeritakse?

Hetkel on vdimalik magistrikraadi fiisioteraapia valdkonnas omandada ainult Tartu Ulikoolis
(edaspidi TU). Magistriharidus tdnapievases Euroopa haridussiisteemis on loomulik ja vajalik
jatk baasharidusele ehk bakalaureusekraadile. Eesti seadusandlus vdimaldab kiill viimati
mainutud kraadiga to6turule siseneda, kuid see ei ole piisav. Siinjuures rohutaksin uuesti
moistet ,,baas“, mis sisuliselt tdhendab seda, et selle haridusastme eesmirgiks on anda
laiapdhjalised, iildised arusaamad, baasteadmised ja -oskused antud valdkonnas. Ope ise kestab
kdigest kolm aastat, mille jooksul iiritatakse tulevastele spetsialistidele anda kdigest olulisest
iilevaade - millest inimene koosneb, millised protsessid temas toimuvad liigutustegevuse voi
puhkehetkel nii fiiiisilises kui ka psiihholoogilises mottes, milliseid peamisi inimorganismi

probleeme esineb ning kuidas/milliste meetoditega fiisioterapeut neid lahendada saaks. Nagu
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loetelust nédha, plitiab korghariduse baasaste edasi anda iildisi teadmisi ja oskusi, kuid
stivendatud, spetsiifilise ettevalmistusega pole ajaliselt lihtsalt voimalik tegeleda. Selleks ongi
magistridpe, mis oma sisult on tdnapdevases Euroopa haridussiisteemis spetsialistiharidus.
Lisaks ja veel olulisem, tidna hindavad tddandjad erialateadmiste korval iiha rohkem
spetsialistide iildpddevusi nagu nditeks analiilisioskus, meeskonnat6d, juhendamisoskus,
iseseisev motlemine ja initsiatiivikus. Endise fiisioteraapia programmijuhina, praktika
koordinaatorina ja tdna to0andjana vOin Oelda, et flisioteraapiahariduse esimese astme
nominaalaeg on kaugelt liiga lithike, et kdike eelpool mainitud saaks dppida ja/vdi dpetada voi
kujundada.

Eesti tooturg vajab tidna veel rohkem ja kdrgemalt haritud spetsialiste, kes omavad spetsiifilisi
teadmisi ja oskusi ning, kes on voimelised antud valdkonda kvaliteetselt ja iseseisvalt edasi
arendama, panustades kas korgelt haritud spetsialistina kvaliteetse teenuse pakkujana, kliinilise
praktika juhendajana, ettevotjana, jérelkasvu tagajana Oppejouna vOi doktorandina
teadusmaastikul uute suundade/meetodite efektiivsuse uurijana/tdestajana. Tulles aga tagasi
selle juurde, et hetkel on Eestis vdimalik magistrikraadi omandada ainult TU-s, siis see ei ole
piisav ega jdtkusuutlik, et vastata tdnase iihiskonna vajadustele nii kohalikus kui
rahvusvahelises plaanis. See ei ole piisav, et Eesti saaks ka fiisioteraapiavaldkonnas olla
rahvusvaheliselt konkurentsivoimeline nii t66jou piiridetilese vaba litkumise kui ka tudengite
ja Oppejoudude teadus-arendustegevuse mobiilsuse kontekstis. Veelgi enam, Eesti
konkurentsikava 2020 jargi tuleks suurendada kolmanda taseme haridusega 30-34-aastaste
inimeste osakaalu. See tdhendab muuhulgas tosta ka magistrikraadiga inimeste hulka. Eesmark
on seatud eeldusel, et pikemas perspektiivis on hariduspoliitika peamiseks suunaks
korghariduse kvaliteedi ja rahvusvahelise konkurentsivoime tdstmine, samuti riigi poolt

tellitavate korghariduse dppekohtade arvu suurendamine.’

Prognooside kohaselt vidheneb
ldhiaastatel korghariduse esimesel tasemel Oppijate arv ligikaudu 5% aastas. Seoses
demograafilise olukorra muutumisega on vdimalik suurendada vastuvottu magistri- ja
doktoridppesse, arvestades seejuures kvaliteeti ning Eesti jaoks olulistes korgharidus- ja
teadusvaldkondades kriitilise massi séilitamise vajadust ning ratsionaalset toojaotust
kdrgkoolide vahel.?

Eesti korgharidussiisteemi esimeses astmes koolitatakse fiisioterapeute Tartu Tervishoiu

Kdrgkoolis (edaspidi TTHKK) ja TU-s. Viimasel kolmel dppeaastal oli fiisioteraapia eriala

! Eesti Elukestva Oppe Strateegia 2020.
2 Konkurentsivdime kava ,,Eesti 2020“ (kinnitatud Vabariigi Valitsuse poolt, 26.04.2012).
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esimese taseme dppesse vastuvott mdlemas koolis kokku 75 inimest (TU-s vastavalt 45 ja
TTHKK-s 30). Lopetajaid oli 2018, 2019 ja 2020 oppeaastal mdlema kooli peale kokku
vastavalt 59, 64 ja 58.% Viimased kolm aastat on TU magistridppes olnud 22 dppekohta, mis
tahendab, et edasidppimisvéimalused selles valdkonnas on keerulised. See tdhendab ka seda,
et pole voimalik tdita Eesti elukestva Oppe strateegia ega Eesti konkurentsikava eesmairke,
veelgi enam, see ndhtus ei tiida ka algse Bologna korgharidussiisteemi eesmairke.

Koike eelnevat arvesse vottes, Eesti vajab rohkem magistrikraadiga flisioterapeute ning selle
eesmirgi tditmiseks on TTHKK vélja pakkunud lahenduse — avada terviseteaduste
magistrioppekava (flisioterapeut), ingl k Master’s Programme in Health Sciences
(Physiotherapy).

proovida seda analiiiisida siigavuti, lihtudes olemasolevast TU magistridppekavast

flisioteraapia erialal.

3 Avalik info TU ja TTHKK kodulehelt
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Tervisteaduste magistrioppekavade struktuuriline ja sisuline vordlus

Erinevate Oppekava arendustegevuste eelduseks on erinevate osapoolte huvide ja vajaduste
analiiiis. Uhelt poolt lihtutakse kdrgkooli/dppejdudude endi arusaamadest aga ka iilidpilaste,
vilistlaste, tddandjate soovidest ja ootustest.* Sellist teed on liinud ka TTHKK, vdttes arvesse
lisaks veel Eesti Fiisioterapeutide Liidu arvamust ja rahvusvaheliste koostodpartnerite
kogemustest tulenevaid soovitusi. Oppekava planeerimisel on lihtutud Eestis ja Euroopas
kehtivatest kdrgharidusstandarditest ning fiisioterapeudi kutsestandardist. Mainimist véérib, et
antud magistridppekava 1dpetanu vastab oma kompetentsidega Eestis kehtestatud
kutsestandardi tasemele 7.

Kéesoleva analiilisi aluseks on kahe korgkooli dppekavad vastavas Oppeastmes. Selgema
iilevaate saamiseks on magistrioppekava iildine struktuur koondatud tabelisse (Tabel 1).
Arusaadavatel pohjustel on antud dppekavades niha iildiseid sarnasusi (6ppekava nimetus,

mabht, dppeaste), kuid see tuleneb nende dppekavade loomise baasdokumentidest. Kuid sellega

ka sarnasus piirdub.

Tabel 1. TTHKK ja TU magistridppekavade struktuuriline vordlus.

sisuline fookus

Asutus Tartu Tervishoiu Kdrgkool Tartu Ulikool
Oppekava Terviseteaduste magistridppe Fiisioteraapia Oppekava
nimetus oppekava (fiisioterapeut)

Oppekava grupp | Tervishoid Tervishoid

Oppeaste Magistridpe Magistridpe
Nominaakestus 2,5 aastat 2 aastat

Ainemaht 120 EAP 120 EAP

Oppevorm péaevadpe péevadpe

Oppekeel inglise keeles eesti keeles

Omandatav Terviseteaduse magister Terviseteaduse magister
kraad (fiisioteraapia) (fiisioteraapia)
Oppekava skeletilihassiisteemi flisioteraapia | laste, tdiskasvanute, geriaatrilise

vOi spordi fiisioteraapia valdkond

Antav kutse

Fiisioterapeut, tase 7

Fiisioterapeut, tase 7

fiisioterapeudina erapraksises,
perearstikeskustes, haiglates ja
polikliinikutes,
sotsiaalhoolekandeasutustes,
rehabilitatsioonikeskustes,
haridusasutustes, spordiklubides,
puuetega inimeste
organisatsioonides,

Oppekohtade arv | 12-16 22
Praktiline Fiisioteraapia magistridoppe Fiisioteraapia magistridppe
valjund 16petanud leiavad t66d ettevotjana, | 10petanud leiavad t66d

fiisioterapeudina erapraksises,
tervishoiu- sotsiaalhoolekande- ja
haridusasutustes. Samuti puuetega
inimeste organisatsioonides,
abivahendikeskustes jne.

4 Rutiku, S. Valk, A. Pilli, E. Vanari, K. Oppekava arendamise juhendmaterjal, 2009.
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abivahendikeskustes, korgkooli
Oppejoduna nii Eestis kui ka
vilismaal.

Uldeesmirk Eesmaérk on anda voimalus Anda siivendatud teoreetilised
siivendada erialaseid teadmisi ja teadmised ja mitmekiilgsed
oskusi ning anda pdhjalik professionaalsed oskused
ettevalmistus tootamiseks vastavalt flisioterapeudi
iseseisvalt (sh eraettevdtjana) voi | kutsestandardi VII
tervishoiu- (voi seotud kutsekvalifikatsioonitaseme
sotsiaalvaldkonna) meeskonna nduetele, tagades tihtlasi
téisvaartusliku liikkmena olles voimaluse spetsialiseerumiseks
vajadusel valmis seda ka juhtima. | laste, tdiskasvanute, geriaatrilise
Magistridppe jooksul iiliopilane vO1i spordi fiisioteraapia
planeerib ja viib 14bi juhendaja valdkonnale. Siivendada
jérelvalvel teaduspdhise iliopilastes erialaste probleemide
uurimistdd, mis annab kogemuse | teadusliku analiiiisi oskust, anda
iseseisvaks uurimistod protsessi neile esmane teadusliku
labimiseks ning valmistab ette uurimist6o kogemus ning
Opingute jatkamiseks valmistada nad ette jatkamaks
doktoridppes. Opinguid doktoridppes.

opivéljundid e have profound knowledge and 1. planeerida asjakohast

understanding to appraise
critically the relevance and
sufficiency of evidence-based
information and have the ability to
integrate knowledge and handle
complexity, and 4 formulate
judgements with incomplete or
limited information;

e be able to apply his/her profound
evidence-based specialist
knowledge, understanding and
problemsolving skills in new or
unfamiliar situations related to
physiotherapy practice in the
musculoskeletal field while
creating multidisciplinary
relationships and relying on the
principles of professional ethics,
regulations and legislation;

e reflect on social and ethical
responsibilities related to the
implementation of his/her
competencies and judgements in
the multicultural environment
while demonstrating tolerance
towards the diversity of attitudes
and values and willingness to
actively participate in civil
society, contributing to

fiisioteraapiaalast teadustood,
seda teostada ja saadud tulemusi
korrektselt esitada,

2. ldhtuda erialase tegevuses
toenduspohistest materjalidest ja
professionaalse eetika
pohiprintsiipidest;

3. védrtustada elukestvat oppimist
ning tugineda sellele
professionaalses tegutsemises;

4. teha koost6od
multidistsiplinaarses voi
interdistsiplinaarses
tookeskkonnas ning oma erialalist
tegevust reflekteerida;
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professional development at the
national and international levels;
e be able to work as a specialist in
complex working processes and
environments independently or in
a team (if necessary, be an
initiator, leader,
developer/entrepreneur), while
integrating relevant competencies
and approaches, as well as modern
working methods and tools;

e be able to communicate views,
ideas, conclusions and argue on
professional topics with specialist
and non-specialist audiences,
using relevant oral or written self-
expression and considering the
biopsychosocial differences of
humans;

e have learning skills that support
autonomous and self-directed life-
long learning, ensuring
systematic/continuous self-
improvement as a specialist and as
a member of society;

e be able to competently teach,
supervise and guide within the
context of the specialist field;

e be able to plan, carry out and
present professional
research/scientific work in the
field of study and reflect on
his/her activities in the process of
problem-solving and/or research.

Oppekava
sisuline struktuur

Ulddpe 24 EAP, sh vabaaineid 6
EAP;

Erialadpe 66 EAP, sh praktika 30
EAP;

Magistritod 30 EAP.

Ulddpe 24 EAP;
Erialadpe 42 EAP;
Praktika 18 EAP;
Magistritoo 30 EAP;
Vabaained 6 EAP.

Oppekava nominaalkestus

Modlema oppekava ainemaht on kiill sama (120 EAP), kuid dppe nominaalaeg on erinevad,
Tartu Ulikoolis kaks aastat aga TTHKK-s 2,5 aastat. Oppekava gruppide rahvusvaheline
akrediteerimiskomisjon on juba aastaid teinud parendusettepanekuid (eelkdige siis TU-le)°, et

magistrikava oleks kaugdppe vormis. TTHKK on oma loodava magistrikavaga seda soovitust

5 https://ekka.edu.ee/wp-content/uploads/UT_Tervishoid_hindamisotsus.pdf
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osaliselt arvestanud, mis on positiivne nii td0andjatele kui ka juba tootavatele spetsialistidele.
TTHKK on otsustanud oma dppekava avada ka rahvusvahelisele dppurile ja vdlismaalt tulnud
Oppur ei saa Eesti seadusandluse alusel elamisluba osakoormusega dppes osalemiseks, on
TTHKK poolt viljapakutud Oppeaeg igati pohjendatud. Nagu juba eespoool mainitud
vdimaldab fiisioteraapia bakalaureusekraad siseneda tooturule, kuid hetkel TU pakutav
magistrikava on pdevadppena, mistottu on keeruline oma tédelu (kuid ka pereelu) iihitada
magistridpingutega. See voib olla ka pdhjuseks, miks niiteks viimasel kolmel aastal on
sisseastumiskonkurss olnud TU magistridppesse tagasihoidlik. Niiteks oli konkurss
dppekohale vastavalt 1,0 (2018 a), 1,3 (2019 a ) ja 1,1 (2020).° Elukestva dppe strateegia 2020
jargi on elukestva Oppe siisteemi sujuvaks ja isereguleerivaks toimimiseks vajalik, et
oppekavad oleksid asjakohased ja kdigile lihtsalt kéttesaadav. Eesmirk on luua kvaliteetsed,
paindlikud ja mitmekesiste valikutega ning t66turu arenguvajadusi arvestavad
Oppimisvoimalused ja karjdériteenused, et suurendada erialase kvalifikatsiooniga inimeste arvu
erinevates vanuserithmades ja regioonides.” Seega, TTHKK loodav dppekava on meede,
kuidas Eesti elukestva dppe strateegia kui ka konkurentsivoime kava eesmérke praktiliselt ka
ellu viia. Loodav Oppekava korvuti olmasolevaga annab suurema valikuvdimaluse
potentsiaalsetele iilidpilastele — tekib olukord, kus inimene saab valida endale sobiva dppekava

olenevalt Oppija vanusest, elukohast, to6ga hdivatusest kui ka perekonnaseisust.

~

Oppekeel
TTHKK magistrioppekavale tulija peab arvestame, et dppekeel on inglise keel. Inglisekeelne

Ope tagab kdrgkoolile nii kvaliteedihiippe kui lisasissetuleku, kuid sellel on ka teisi eeliseid.
Ingliskeelse Oppe kasv on iilikoolides suurendanud vilisiilidpilaste arvu, mis avaldab
positiivset mdju ka Eesti tudengite dppekeskkonnale ja -kogemusele, see voimaldab kaasata
viga erinevaid vaatenurki. Mitmekesine iilidpilaskond avardab tudengite maailmapilti ja
parandab Oppekvaliteeti. Olenevalt erialast voib olla vélistudengite seas ka palju neid, kes
edaspidi jidvad Eestisse ja panustavad seelidbi meie majandusse.® TTHKK eesmirgiks on
samuti kaasata vilisiiliopilasi, esialgu naaberriikidest, kuid positiivse tagasiside korral on
avatud vOimalus ka teiste riikide tliopilastel asuda Oppima TTHKK-s. Lisaks loob
inglisekeelne Oppekava paremad eeldused nii iilidpilaste kui ka dppejoudude mobiilsuseks
mdlemas suunas. On teada tdsiasi, et ingliskeelne dpe on eelduseks teatud vilisiilikoolidega

vahetusprogrammi  lepingute  sOlmimiseks. See tdhendab, et Eesti tudengitele

5 https://www.ut.ee/et/sisseastumine/statistika-0
7 Eesti Elukestva Oppe Strateegia 2020.
8 Rais, M.L. Lang, A. Kallaste, E. Kivi, L. Oppekeel Eesti kdrghariduses. Uuringu Ippraport, 2018
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vahetusOppevoimaluste loomiseks on vaja ndidata ka enda valmidust vahetustudengeid
vodrustada.’ Vilisdppejdudude kaasamine dppetddsse on iiks oluline aspekt ja eelis vodrkeelse
oppekava pidamisel. TTHKK on kaasanud kolm korralist vilisdppejoudu, kes panustaksid
mirkimisvéérselt analiilisitavasse dppekavasse. Valitsev tehnoloogiaajastu ja pikalt kestvast
distantsdppekogemusest ldhtuvalt, saab iliopilastele pakkuda rohkem loenguid huvitavatelt
vilisoppejoududelt ka jooksvalt (seminaride ja praktikumide nédol), kel on enam huvi
rahvusvaheliste tudengitega tootada. Need aspektid ainult rikastavad Eesti fiisioteraapia
kdrgharidust, sest varasemalt pole sellist 1dhenemist antud valdkonnas praktiseeritud.
Mainimata ei saa ka fakti, et multikultuuriline dppekeskkond aitab suuresti kaasa analiiiisitava
oppekava Opiviljundite saavutamist, siinkohal eelkdige silmas pidades jargmist: ,, reflect on
social and ethical responsibilities related to the implementation of his/her competencies and
judgements in the multicultural environment while demonstrating tolerance towards the
diversity of attitudes and values and willingness to actively participate in civil society,
contributing to professional development at the national and international levels“. Lisaks
eeltoodule ei saa jdtta mainimata ka rahvusvahelistumise aspekti ja konkurentsieelise
kasutamist nende tilidpilaste poolt, kellel on ,,taskus* magistrikraad, mis on omandatud inglise
keeles. Nende iilidpilaste potentsiaal rahvusvahelisel to6turul on mérkimisvédrselt korgem ja
voimalused suunduda doktoridppesse hoopis vilisiilikooli méarkimisvaarselt suuremad. Ilmselt
on seda diplomit (sh dppekava) lihtsam korvutada, vorrelda ja tunnustada ka vanadel Euroopa
iilikoolidel, kes iildjuhul on végagi konservatiivsed vélisiilikoolidest (sh Eestist) tulevate
iilidpilaste voi ka diplomite suhtes.

Koike arvesse vottes ldhtub TTHKK dppekava jargmistest kdrghariduse rahvusvahelistumise
eesmarkidest:

1) loob voimaluse kdrgkooli tudengitele silmaringi avardamiseks, teises kultuurikeskkonnas
elu- voi professionaalse kogemuse omandamiseks ning kontaktide loomiseks, mis on kdik
olulised komponendid hilisemas tddelus tiha enam rahvusvaheliseks muutuvas maailmas;

2) oluline on ka ,rahvusvahelistumine kodus®“ — motiveeritud ja andekate vélisiiliopilaste
juurdemeelitamine voi vélisoppejoudude aktiivsem todleasumine Eesti korgkooli, et anda
voimalus rahvusvahelise keskkonnaga kokku puutuda ka neile iilidpilastele, kellel pole
voimalik véliskorgkoolis viibida. Eesti tihiskonnale on tihtsad vilisiilidpilased, kes siit parast
opinguid lahkuvad. Neist voivad saada Eesti riigi, kultuuri ja majanduse ,,saadikud“ oma

kodumaal, kes aitavad oma kontaktide kaudu kaasa meie arengutele;

% Ibidem.
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3) peame arvestama, et korghariduse ja teaduse konkurents ning kvaliteet on rahvusvahelised.
Rahvusvaheline vordlus on aluseks kvaliteedistandardile ja rahvusvaheline liikuvus loob

vdimalused paremate tootajate virbamiseks. '

Praktiline valjund

Mbolema dppekava lopetanutel on voimalused kandideerida erinevatele ametikohtadele. Kiill
aga voib prognoosida nendele iilidpilastele, kes on ldbinud dppe inglise keeles (ja kes on
oppinud koos vilistudengitega), et nende viljavaated karjdérivoimalustele voi edasidppimisele
vilismaal voi Eestis on paremad. Loppkokkuvéttes soltub see muidugi inimesest endast, kuid
soodsad vdimalused selleks on vigagi loodud.

TTHKK dppekava poorab rohkem tdhelepanu nii psithholoogilistele aspektidele, ndustamis- ja
juhendamisoskustele ja juhtimisoskustele, mis valmistab neid ka paremini ette nii dppejou
ametikoha vastuvotmiseks voi tootamiseks fiisioterapeudina ja kliinilise praktika juhendajaks
vOi1 ettevotjaks. Samuti on olemas viljavaated konkureerida keskastme juhiks mones teises
valdkonnas. Nende ainete eesmérgiks on omandada iildpadevused erialateadmiste korval, mida
hinnatakse korgelt olenemata sellest, millisele ametikohale soovitakse kandideerida kas Eestis
voi rahvusvaheliselt. TTHKK &ppekavas on kaheksa dppeainet, mis on seotud iildpddevuste
kujundamisega: Biopsychosocial management of orthopedic patient/client in physiotherapy [
ja II; Management and entrepreneurship; Health promotion & Wellbeing;, Counselling
methods and techniques, Crisis Psychology; Professional development in international
cooperation, Learning and teaching. Mainimist védrib, et ldbivalt pdoratakse lildpadevustele
suuresti tihelepanu ka muudes ainetes. TU dppekavas on hetkel kaks ainet, mis spetsiifiliselt
pooravad tidhelepanu iildpddevustele: Suhtlemine liigutustegevuse dpetamisel ja juhendamisel
ning Teraapiaprotsessi juhendamine. Erialamooduli ainetes ja praktikal omandatakse need
ainete kiigus.

Eesti elukestva Oppe strateegia ja selle aluseks olev Eesti hariduse viljakutsete analiiiis
rohutavad molemad igas vanuses Oppurite sotsiaalse voimekuse arendamise vajadust. Lisaks
aineteadmistele tuuakse esile ka individuaalsed omadused, Opioskused, probleemide
lahendamise ja meeskonnat6d oskused. Erinevad {ile-euroopalised poliitsuunised ja
algdokumendid kirjeldavad ja lahterdavad iildpddevusi erinevalt, kui kdik nad rdhutavad nende
kriitilist olulisust. Vaatamata sellele on nende ldhtekohtadeks olnud, et iildpddevused peavad

olema sotsiaalselt ja majanduslikult viirtuslikud, nende korge tase peab tooma kasu

10 Konkurentsivdime kava ,Eesti 2020“ (kinnitatud Vabariigi Valitsuse poolt, 26.04.2012).
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mitmesugustes eluvaldkondades isiklikest suhetest todsuheteni ja nad peavad olema koigi
inimeste jaoks iihtviisi olulised - iildpidevused ei sdltu inimese ametist vdi tegevusalast.!!
Sellest johtuvalt suureneb veendumus, et TTHKK magistrikaval on potentsiaali anda

lahtepositsioon 1dpetanud spetsialistile, et todd leida ka véljaspool dpitud eriala.

Uldeesmérk

Uldeesmirk (sh dpiviljundid) toovad kdige paremini esile kahe dppekava erinevuse ja fookuse.
TTHKK magistrikava eesmérgiks on valmistada ette korgelt haritud spetsialistid
(fokusseeritud skeleti-lihassiisteemi fiisioteraapiale). Ja seda nii Eesti kui rahvusvahelise
tooturu ja/voi Oppimisvoimaluste raames. Kui alguses sai mainitud, et dppekava loomisel tuleb
lahtuda erinevatest osapoolte vajadustest ja ootustest, siis siinkohal tuleb kindlasti mainida
Eesti tihiskonda kui kdige suuremat osapoolt antud arendusprotsessis. TTHKK on véga
teadlikult valinud Oppekava loomisel spetsialiseerumise skeleti-lihassilisteemi fiisioteraapia
valdkonnas, sest see 1dhtub Eesti iihiskonna kui terviku kriitilisest vajadusest ja ootustest. Eesti
thiskond on vananev ihiskond, mis tdhendab nii tervishoiussiisteemile kui ka muudele
valdkondadele tdsiseid viljakutseid. Vananemisest on saanud iilemaailmne nihtus. Uhiskonda
loetakse vananevaks, kui seitse protsenti elanikest on 65-aastased ja vanemad. URO
rahvastikuprognoosi kohaselt vdib 2030.aastaks eakas rahvastik Eestis moodustada koguni
neljandiku.!? Skeleti-lihassiisteemi erinevad seisundid ja haigused on iiha rohkem levinud
terviseprobleemid Eesti eakate aga ka tldiselt elanike seas. Terviseameti andmetel on
kutsehaigustest enim diagnoositud lihasluukonna ja sidekoehaiguseid, niiteks 2018. aastal
diagnoositi neid 64,17% ja samal aastal to0st pohjustatud haigustest oli diagnoositud
lihasluukonna ja sidekoehaiguseid 65,93%.!* Eesti Haigekassa andmetel kulus 2017. aastal
ravikindlusraha 58 mln eurot lihasluukonna ja sidekoehaigustele, mis oli vereringeelundite
haiguste, viihktdve ja seedeelundite haiguste jirel neljandal kohal.!* Antud statistika niitab
véga ilmekalt TTHKK Gppekava diget fookust ja pohjendatust arendamaks magistridppekava.
Skeletilihassiisteemi valdkonnaga on seotud erialamooduli seitse ainet, millest kolmes
sooritavad tliopilased ka praktika, lisaks aitab spetsialiseerumisele kaasa lopupraktika

sooritamine antud valdkonnas. Magistritdo kirjutamist skeleti-lihasstisteemi valdkonnas kiill

1 Eestj Elukestva Oppe Strateegia 2020

12 Eesti Statistika Aastaraamat 2000.

13 https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Tervishoid/kh_ja_tph_2018.pdf

14 https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/Tervishoid/rahvatervis/milline_on tervis ja_elukeskkond kristina kohler 17.08.pdf
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eeldatakse, kuid arvestades korgkooli vdimalusi ja asjakohase ning heterogeense valimi
leidmist koikidele iilidpilastele, seda kohustuseks esialgu teha ei saa.

TU magistrikava eesmirgiks on anda siivendatud teoreetilised teadmised ja mitmekiilgsed
professionaalsed oskused vastavalt fiisioterapeudi kutsestandardi VII
kutsekvalifikatsioonitaseme nduetele, tagades iihtlasi voimaluse spetsialiseerumiseks laste,
tdiskasvanute, geriaatrilise voi spordi fiisioteraapia valdkonnale. Antud dppekaval toimub laste
fiisioteraapias spetsialiseerumine iihes teoreetilises aines, tdiskasvanute fiisioteraapia kahes
teoreetilises aines, geriaatriline fiisioteraapia kahes teoreetilises aines ja spordifiisioteraapia
kolmes teoreetilises aines. Kusjuures koikidele tilidpilastele on nimetatud valdkondades ainete
labimine kohustuslik. Seega voiks eeldada, et siivendatud spetsialiseerumine toimub siis, kui

iilliopilane valib valdkonna, milles ta sooritab praktika ja kirjutab magistritdo.

Kokkuvdtteks tuleb 6elda, et TTHKK eesmairk luua magistridppekava on tervitatav ning nende
ptitidlusi tuleks kindlasti tunnustada ja toetada. Loodava magistrikava fookus ja eesmirk on
pohjendatud ning see on atraktiivne mitmel pdhjusel. See mdjutab Eestis flisioteraapia arengut
ning elavdab kindlasti huvi bakalaureusekraadi omandanutel oma kvalifikatsiooni tdsta.
TTHKK loodav magistrikava on atraktiivne nii kohalikule kui ka vilisiilipilasele, sest
oppekava ldbinul on karjddrivoimalusi igal tasandil nii Eestis kui ka mujal maailmas:
flisioterapeut, ndustaja, ettevdtja, liksuse juht, praktika juhendaja, dppejoud, doktorant jne.
TTHKK ja TU magistridppe dppekavad on sisuliselt erinevad ja annavad dppurile vdimaluse

valida talle sobilik suund.

Praktilised soovitused TTHKK oppekava arendajatele

1. Uldeesmirgi juurde vdiks lisada, et magistridppe dppekava Idpetamisel saavutatavad
opiviljundid on kooskdlas fiisioterapeudi kutsekvalifikatsiooniraamaistiku 7. tasemel
kirjeldatud tildnduetega.

2. Uldeesmirk vdiks kajastada seda, millist kvalifikatsiooni saavutamist dppekava
labinutelt eeldatakse (nditeks tipp-spetsialist vim).

3. Uldeesmirke vdiks olla 4-6 (hetkel 8). Olemasolevad saab liihemaks kirjutada ja kokku
viia, moned nédited: 1 ja 2 kokku; 3 ja 4 kokku; 5 ja 7 kokku; 6 ja 8. Kuna dppekava
tildised Opivéljundid ei pea olema hinnatavad, vdivad need olla rohkem iildsdnalisemad.

4. Ainete Opiviljundites jdlgida seda, et oleks rohkem kasutatud ,,analiiiisib®, ,,seostab®,
,rakendab®. Pigem viltida viljundite sOnastamist, kus viidatakse teadmiste
omandamisele — sellega ei tagata vastavust KHSi lisas esitatud korgharidusastme
opivéljunditele.

5. Oppekava sisseastusmiskriteeriumiks keeletase méiratleda (vdimalusel)?

11



Koostanud Kadri Pill, MSc

6. Oppekava iildine struktuur: vdimalusel viia Management and Entrepreneurship ja
Professional Development in International Cooperation 11 dppeaastasse, et 11l aastal
oleks iilidpilasel vdimalus oma magistritdodle pilihenduda. Lisaks jddb aega ka
meelepiraste lisaainete votmiseks. See mote eeldusel, et suure tdendosusgea on Oppurid
tootavad spetsialistid.

7. Voimalusel panna iilidpilastele kohustuseks sooritada Idpupraktika skeleti-
lihassiisteemi valdkonnas — seda on voimalik teha nii laste, tdiskasvanute kui ka eakate
inimestega.

8. Teha vdimalusel koostddd TU-ga praktika juhendajate koolituste organiseerimisel kui
ka ldbiviimisel — Eesti on nii viike ja praktika juhendajad suure tdendosusega kattuvad
— oleks aja- ja ressursikokkuhoid.

9. Teha vdimalusel koostodd TU-ga Medicina valdkonnas laiemalt magistritddde
planeerimisel ja ldbiviimisel.
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